113年彰化縣體育會議長盃走繩運動錦標賽 
參加聲明書
★本資料僅提供給本會承辦人員和裁判參考，不對外公開。

	姓  名
	
	性  別
	
	血  型
	

	身分證字號
	
	生  日
	         年       月      日

	電話
	
	緊急聯絡人
	
	聯絡人電話
	

	通訊地址
	

	參加聲明書
	1. 我接受彰化縣體育會(以下稱主辦單位)和彰化縣體育會極限運動委員會(以下稱承辦單位)辦理113年6月19日彰化縣議長盃走繩運動錦標賽所存在的某些風險。我瞭解採取自發性挑戰(Challenge by Choice)理念，並同意尊重他人且支持他人的決定之行為。

2. 我如有任何生理上的限制或疾病(如背面身體健康調查之表一)，例如有心藏、血管疾病、癲癇症等病症，或最近受傷、手術或懷孕…等，會主動告知承辦單位之責任。

3. 我同意在參加比賽期間，遵照比賽裁判、主辦單位、承辦單位所有的安全指示(如背面比賽安全指示之表二)，並聲明若因無遵照正常指示操作所帶來的傷害，不會究責於裁判、主辦單位、承辦單位，且必須服從被停止操作任何比賽。若在比賽期間發生之意外或導致疾病，我同意接受緊急醫療照顧。

4. 我比賽後之個人行為與安全需自行負責且不會究責於裁判、主辦單位和承辦單位。
5. 本人同意承辦單位於比賽期間拍照與錄影，並同意將此次比賽照片或影片上傳至彰化縣極限運動委員會FB粉絲專頁分享。
6. 此次比賽之交通請留心注意並自行負責交通安全。
7. 本人已詳讀並完全了解彰化縣體育會議走繩運動錦標賽參加聲明書內容，同意參加活動期間因本人本身疏失或不可抗力因素原因，造成本人任何形式的財物損失、傷害甚至死亡，以及本人之法定代理人、繼承人、及其親屬財產權力之損失，本人願自行承擔所有賠償責任，本人同意聲明自行負責並放棄抗辯之權益，本人包含本人之法定代理人、繼承人、及其親屬亦不得提起同樣告訴。

8. 這份聲明書簽署，是於本人自由意願、無任何誘因以及不實承諾的情況下，無條件同意解除受讓人法律上的責任。在此之前本人確實曾與承辦單位討論活動中可能發生之潛在風險。 

我同意上述聲明並同意參加本次比賽。

                   本人簽名：_________________________(親簽)

(請繼續填寫背面的健康調查表和遵守安全指示並完成簽名)


	表一:

健康調查表
	請自我檢視後主動向承辦單位說明自我健康狀況

1、您是否有任何生理條件（包括暫時或永久性）的限制嗎？ (沒有  (有

2、您最近是否曾受過傷嗎？ (沒有  (有

3、您是否有以下病史或目前有以下的情況嗎：

(心臟病  (高/低血壓  (中風、血管栓塞  (心肌梗塞  (心律不整

(心悸、心絞痛  (胸痛、胸悶  (疝氣、脫腸  (氣喘  (癲癇  

(經期、懷孕  (糖尿病  (躁鬱、憂鬱、歇斯底里  (肌肉關節問題  

(脫臼(時間：_________)  (開刀或骨折(時間：__________)  

(其他：_________________________________ 

(以上皆無

★若勾選項目不足以完整表達，請您補充完整訊息：_______________________

___________________________________________________________________

	表二:

比賽安全指示
	1. 我參加比賽期間，遵照講習裁判、主辦單位、承辦單位所有的安全指示。

2. 我了解自身技能與俱有從事走繩活動之安全常識。 

3. 無飲用酒精性飲料及使用任何藥物。 

4. 不單獨從事走繩練習，需有承辦單位負責教練在旁並被允許後才能進行走繩練習。 
5. 體力不佳時，不逞強參與，疲乏，眩暈，噁心，四肢抽筋時應立即放棄此次比賽活動。  

	本人簽名
	日期：      年     月     日


1

