
彰化縣立陽明國中學生服裝儀容規定（草案）111.04.01 

一、 實施依據：依據教育部 109 年 8 月 3 日臺教授國部字第 1090072127  

號函辦理。 

二、目的:為使學生生活規範符合多元開放學習環境，營造友善健康校園，並

教導及鼓勵學生學習自主管理，落實生活教育，養成學生之良好生

活習慣。 

 

三、陽明國中學生服裝儀容規定 

（一）服裝規定 

1.夏季制服 

(1) 男生：短袖上衣、短褲、穿著過踝短襪以保護踝關節。 

(2) 女生：短袖上衣、褲裙、穿著過踝短襪以保護踝關節。 

2.夏季體育服：短袖上衣、短褲、穿著過踝短襪以保護踝關節。 

3.冬季體育服：長袖上衣、長褲、穿著過踝短襪以保護踝關節。 

4.制服與運動服不可混穿。 

5.正式換季時機由學務處視天候狀況統一宣布。 

6.為安全及辨識，制服上衣須繡學號及班級座號；體育服上衣須繡班級座號。 

7.為避免學生因特殊裝扮造成人際關係之困擾，應避免奇裝異服，例如：刻意

外露內衣褲、垮褲之穿著打扮、長褲的褲管上拉、男生短褲褲長超過膝蓋、

女生褲裙過短等。 

8.冬季基於禦寒需要，尊重學生個人對天氣寒冷之感受，可加穿衣物於外套

內，以不影響或妨礙學習活動為原則。 

9.上學、放學及在校期間，學生得穿皮鞋或運動鞋；非有正當理由，不得穿著

拖鞋或打赤腳。鞋子穿著以符合運動機能之運動鞋為主，顏色以黑色、白色

或灰色球鞋為主，鞋帶亦同。 

10.基於健康舒適，襪子長度須超過腳踝以上。不得穿著踝  襪、襪套、超短

襪、絲襪、環狀襪及泡泡襪。 

11.重要之活動，例如：開學典禮、畢業典禮、校慶、校外參訪、校外受獎或

參加競賽、國際或校際交流活動等，應遵守學校統一規定 

12. 在校期間須以班為單位，統一穿著。 

13. 國定假日、例假日、寒假、暑假，學生到校活動，應穿著學校校服。 



14.書包正面繡有「校徽」，不得私自變造塗鴉寫字及變型。上放學進出校門應

背書包或使用深（素）色手提袋，不宜過於鮮豔及花俏。   

（二）儀容規定 

1.男生頭髮以自然、整潔、健康，不燙、不染(染黑不在此限)、不抹髮膠、不

刻字或刻紋路、不奇形怪狀為原則，前額瀏海長不得蓋過眉毛影響視力。 

2.女生頭髮以自然、整潔、健康，不燙、不染(染黑不在此限)、不抹髮膠、不

奇形怪狀為原則。須梳理整齊，前額瀏海長不得蓋過眉毛影響視力。 

3.男生不得蓄鬍，過長須適當修整；女生不得化妝(如口紅、眼影、畫眉等)。 

4.為避免指甲內藏污納垢，造成細菌滋生，指甲應修剪整齊，保持乾淨，亦不

宜擦有顏色指甲油。 

5.為維護同學身體健康，不應有刺青、舌環、鼻環、耳環等侵入性裝飾；不得

配戴有色隱形眼鏡及瞳孔放大片。 

（三）定期檢查： 

1.每學期檢查二次，由生活教育組編入行事曆，並於前一週宣布。2.檢查開始

第一天由各班導師初檢，並請各班導師登記不合格學生名單逕交生活教育組

(服裝儀容檢查當天未到校者，列入複查名單)； 初檢不合格同學第二天至

生活教育組複檢，並複檢至合格為止。  

（四） 輔導方法： 

1. 學務處與導師平日多向學生宣導，個人服儀應以整齊乾淨為原則。  

2. 違反服儀規定之學生，予以了解原因並聯繫家長協助輔導改善。 

3. 違反服裝儀容規定之學生且聯繫家長協助仍無法改善者，得視其情節，採

取適當且合乎比例原則之管教措施，並不得加以處罰。前項管教措施，僅

限於正向管教措施、口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護人協請

處理、書面自省及靜坐反省。 

 

四、本規定經服裝儀容委員會討論訂定，經校務會議通過公告實施。 


