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領域 議   題 議題說明 

教育 

創客教育 

-玩樂中學

習，我可以 

 

創客（Maker）又稱為「自造者」，是一群酷愛科技、熱衷實踐想法的人們，以分享技術、交流思

想為中心，他們會搜尋相關知識以提升技能、透過動手實作來找尋問題的答案細等。創客教育和近年

全球風行的 STEAM（S科學、T技術、E工程、A藝術、M 數學）教育相似，都屬於跨學科教育，需要將

原本孤立的學科進行有機整合，教學設計上也都基於問題導向的學習模式，這樣的方式卻與台灣的教

育模式大相徑庭，以至於創客教育雖蔚為風潮，卻難以從基層教育札根。如何讓創客教育走入更多人

的生活，邀您一同集思廣益。 

*閱讀文章：課本上沒教的事，都在她的創客教室 https://bit.ly/2UHj1Z6 

*影片：台灣自造者教育之路 Maker Education and ME https://bit.ly/2CqIhvB 

*書目：自由自造：風靡世界 200個城市，數百萬人投入，改寫全球製造版圖的創客運動，正在翻轉我

們的教育力、工作力以及思考力！ https://bit.ly/2HA8T0N 

閱讀文章：禪者的初心：「創客」的定義來自最讓他們感興趣的問題 https://bit.ly/2HryCJo 

閱讀文章：新冠疫情下的教育趨勢：融合 STEM學習的創新方式 HTTPS://VMAKER.TW/ARCHIVES/47021 

書目：Flag's 創客‧自造者工作坊 Python 感測器大應用：智慧生活 X雲端 

Https://reurl.cc/0OW1Vk 

書目：Flag’s 創客‧自造者工作坊 物聯網感測器大應用 https://reurl.cc/EzQ18A 

影片：自造，創造新時代的革命 https://bit.ly/2TH5TqB 

影片：【Maker Faire】自造者正夯！這 5 個 YouTube 頻道帶你跟著創客動手實

https://medium.com/accupass-blog/2018-maker-ed9e4119ab8d 
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量身打造的

教室 

-自主學習

與學習歷程 

過去的體制教育最被人詬病的是考試領導教學，我們習慣要有清楚的學習範圍和標準答案才能應

付考試，不僅讓學習受限於考試的框架、學生也缺少了思辨與主動學習的能力。但隨著科技的創新與

產業的變化，有越來越多的學習機會與人才培育是來自於學校課堂外的各樣管道，儘管 108 課綱上路

至今仍充滿爭議，但不難看出政府企圖鬆綁體制教育對於學習的限制、並強調自主學習的重要性。如

何具備自主學習能力、確立自己的學習目標、規劃出效的學習策略並投入學習，將是影響個人終身發

展的關鍵能力。 

*閱讀文章：台哥大總經理林之晨的學習歷程分享 https://reurl.cc/GrgvkA  

*影片：自主學習在幹嘛?真的能自主嗎? https://www.youtube.com/watch?v=O6Ot3IT8wso 

*影片：自主學習原來是這麼一回事 https://youtu.be/t4ga0qy4VsM 

閱讀文章：怎麼寫好學習歷程檔案?歸納、反思、呈現「我學會了什麼」！https://reurl.cc/gmN3kX 

閱讀文章：108 課綱重點：介紹學習歷程檔案及準備方法 https://bit.ly/3duyu96 

影片：科技助攻下的自主學習力 https://youtu.be/Wge0GjyURy8 

影片：108課綱下你不能不知道學習歷程是什麼 https://reurl.cc/x0e2D4 

影片：學習歷程應該要怎麼做? https://www.youtube.com/watch?v=y32Z27AByBM  

影片：陽明牙醫系學生的學習歷程 https://www.youtube.com/watch?v=JvMqCue8mLA  

戰爭 

/難民 

我的溫疫時

代-未來我

該怎麼辦? 

    2021 年新冠病毒造成全球大感染，我們被迫來到了疫情時代，看不見的病毒引發人類全面危機：

日常生活停擺、經濟動盪、產業衝擊、糧食危機、國際關係詭譎，不僅考驗各國政府的治理智慧，也

考驗人民對於風險承擔的能力。人類如何運用智慧、發揮創意，化危機為轉機，在困境中開創新局，

贏得這場戰役呢？ 

*閱讀文章：COVID-19 之後全球 12大可能變化 https://is.gd/b83NaW 

*影片：人生 2.0：超前部署，後疫情時代活出不一樣的自己 https://lurl.cc/N3Yi6E 

*閱讀文章：後疫情時代，亞洲最幸福的台灣如何幸福又永續 https://csr.cw.com.tw/article/42090 

閱讀文章：新冠疫情：後疫情時代全球最安全的五個城市，以及為什麼 https://lurl.cc/xq241H 
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https://www.youtube.com/watch?v=O6Ot3IT8wso
https://youtu.be/t4ga0qy4VsM
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影片：危機就是轉機世界冠軍如何設定目標並適應變化 https://is.gd/IgBCrE 

影片：危機是轉機！疫情衝擊找出路 https://www.youtube.com/watch?v=3FX4NJcRimg 

書目: 後疫情效應：CNN「札卡瑞亞 GPS」主持人給世界的 10 堂課 法理德．札卡瑞亞 /天下文化 

我的天空和 

你不一樣 

-少年難民

的煩惱 

    全球逾 7080 萬人被迫離開家園，其中有近 2590萬名難民，其中越半數為 18 歲以下的人士，他們

面臨無法改變的困境，脆弱的狀態使他們長期承受著難以想像的苦難。青少年難民們因為文化或語言

的隔閡，可能覺得無法與社會有連結，他們不知道要去哪裡，多半對於未來是沒有想法。 

*閱讀文章：一張遺失的身分證明，少年難民被拒絕的未來 https://reurl.cc/24Vazn  

*閱讀文章：全身發抖「翻垃圾桶找破衣穿」 難民少年：不知未來在哪裡 https://reurl.cc/jdo6WM 

*影片：難民青年伊沙克在新社區得到了必要的接受和支持 https://youtu.be/fSGWBAFgaX4 

閱讀文章：難民營內的摔角運動 提供敘利亞青少年難民身心紓壓 https://reurl.cc/alAXL7   

閱讀文章：危機中的難民教育: 世界上一半以上的學齡難民兒童沒有接受教育 

https://news.un.org/zh/story/2019/08/1040482 

影片：約旦為敘青少年難民提供身心幫助 https://youtu.be/BOCK_3TicRQ   

改革的 

力量 

人際衝突與 

霸凌問題 

教育部 2020 年修正「校園霸凌防制準則」，將網路、電子通訊霸凌型態入法，兒童福利聯盟發布

「2021台灣學生網路霸凌現況調查」，發現近 8成兒少認為現在網路霸凌情形嚴重，卻有高達近 6 成認

為講了也沒用、近 5 成怕越處理越糟。儘管校園霸凌宣導，實質效用卻無法明顯改善每年霸凌情況日

漸加增的事實。彰化縣市各校從國小、國中與高中職都多次出現校園暴力與霸凌事件，在這樣校園風

氣，當衝突或霸凌再次發生時，被霸凌者、旁觀者應該要怎麼樣處裡，才能停止悲劇再次發生呢? 

*閱讀文章：霸凌者的告解：其實我也害怕，下一個被霸凌的是自 https://reurl.cc/0OkGD6 

*閱讀文章：當孩子面對「關係霸凌」時，請別對他說這幾句話 https://reurl.cc/q8a2dp 

*書目：漢娜的遺言 https://www.books.com.tw/products/0010504534 

*影片：你如何定義你自己？ https://lurl.cc/Mt3a0Q 

https://is.gd/IgBCrE
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%B3%95%E7%90%86%E5%BE%B7%EF%BC%8E%E6%9C%AD%E5%8D%A1%E7%91%9E%E4%BA%9E/adv_author/1/
https://reurl.cc/24Vazn
https://reurl.cc/jdo6WM
https://youtu.be/fSGWBAFgaX4
https://reurl.cc/alAXL7
https://news.un.org/zh/story/2019/08/1040482
https://youtu.be/BOCK_3TicRQ
https://reurl.cc/0OkGD6
https://reurl.cc/q8a2dp
https://www.books.com.tw/products/0010504534


閱讀文章：忽視是霸凌的幫兇，霸凌的種類與法律責任 https://follaw.tw/f-comment/f02/14757/ 

閱讀文章：10 年前，我的同班同學，聯手殺死一個「跛腳」資優生...https://reurl.cc/1487QQ 

閱讀文章：台灣年逾 7000名青少年自殺未遂！親子、人際、霸凌都是原因，「網路」也將成防治新主

場 https://www.storm.mg/article/1686801 

影片：「你曾遭受霸凌嗎？」被霸凌者的真實告白 https://www.youtube.com/watch?v=6OosDHjRg7w   

書目：酷凌行動：應用戲劇守法處理校園霸凌與衝突（2007），澳圖(O’Toole,John)，心理出版社 

書目：媽媽，沒有人喜歡我」人際關係從小開始，Natalie Madorsky Elman / Eileen Kennedy-Moore

合著，張老師文化出版 

我要怎麼說 

你才懂？ 

    遇到想法衝突下，要好好溝通並不是件容易的事，現代習慣面對不一樣聲音的處理方式，總是以

聲音越大聲或是被迫服從，這樣的結果往往會帶來負面的衝突，希望能透過更好的方法，來解決我們

一如既往的衝突模式，這樣我們可以透過溝通了解對方的想法，創造出良好並且正面以達到彼此雙贏

的局面。 

*閱讀文章：有話如何好好說？面對衝突，千萬別急著立刻回 https://reurl.cc/14lEYG 

*影片: 什麼！？相愛居然需要讀心術！https://lurl.cc/r1XSzI 

*影片：蔡康永：不要害怕衝突，情商不是不受 https://youtu.be/RCqIjQ9KmSk 

*書目：衝突溝通的技術 https://www.books.com.tw/products/0010823249 

閱讀文章：方法激發「建設性衝突」，爭論總比沉默好 https://reurl.cc/q8a2gR 

影片：【 心靈七湯 】到底要怎麼和不同立場的人溝通？4大絕招讓你不傷感情！EP 019 

https://youtu.be/DfckHqJt5qA 

影片：言語的溫柔力 https://youtu.be/xXYM7-rQVeo 

影片：【正念溝通】讀書心得：在衝突、委屈、情緒勒索場景下說出真心話 https://reurl.cc/ygW0e6 
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媒體運用

Upgrade 

自媒體的 

經營實戰 

    由於部落格、共享協作平台與社群網路的興起，使每個人都具有媒體、傳媒的功能，我們正式進

入自媒體時代。完全不限年紀、不限種族，只要你有網路與裝置，你就能打破時空的隔閡，成為自媒

體，與世界接軌。 

    大部分的人使用社群媒體娛樂、交友、學習，有些人則用自媒體發展自己的事業，經營自媒體成

為年輕人的夢想職業，但就只有成為網紅？直播主？部落客？疫情期間百業蕭條，唯獨社群網站和自

媒體產業的聲勢不輟，YouTube和 FB 的網紅輩出，眾多名人轉戰 podcast和抖音平台，許多企業搭上

這股自媒體浪潮，為品牌增加聲量和能見度。如何發揮更大的影響力，成為自媒體經營的佼佼者，等

你來找答案。 

*閱讀文章：經營自媒體，你一定要學會的 10 大心法 https://is.gd/MKashk 

*影片：如何經營自媒體？一位影像創作者的「選擇」 https://youtu.be/pPwl-2pOAqU 

*書目：別讓平庸埋沒了你：自媒體奇才告訴你：600位頂尖創意人如何找回獨特的自己(作者： 斯里尼

瓦思・勞/ 大寫出版 ) 

閱讀文章：經營自媒體的成功心法 https://is.gd/afai2t 

閱讀文章：年僅 23 歲的清大學生，如何靠經營自媒體打造被動收入，勝過多數朝九晚五的上班族 

https://is.gd/8IIWUJ 

閱讀文章：新媒體如何運用 AI增加經營效率與價值? https://is.gd/wN2csF 

閱讀文章：「素人」時代，「自媒體」上的鎂光燈比傳統媒體還亮眼 https://reurl.cc/XkxglM 

影片：Let’s design social media that drives real change  https://is.gd/6Si71r 

影片：以自媒體重新定義人生 https://youtu.be/hympRrtAd-o 

書目：超越地表最強小編！社群創業時代 https://is.gd/si5Ztk 
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城市行銷-

我的城市我

來 show 

 

    網路媒體興起，被世界看見的距離又拉近了一些，城市行銷以新的樣貌出現，每年行銷推廣千萬觀

光客前來，雖然帶來人潮，但產值相對有限。希望透過軟性文化行銷揮影響力，並藉著青少年的眼光與

想法，發掘出彰化的獨特性，用好的故事行銷彰化，創意的想法讓世界看見彰化之美。 

*閱讀文章：創意城市行銷正盛行，讓你不得不嘖嘖稱奇 https://lurl.cc/5OM9KF 

*影片：臺中城市觀光行銷影片 https://www.youtube.com/watch?v=-7Ka2Tdb3O4 

*閱讀文章：日本另類的城市行銷-迴轉壽司，轉轉轉~轉出城市特色！ https://reurl.cc/n0p4g2 

閱讀文章：發掘特色、善用臉書 行銷令人有感的基隆 https://www.cw.com.tw/article/5078555 

閱讀文章：荷蘭文化行銷和城市行銷思考是什麼？https://www.wowlavie.com/Article/AE1600340 

影片：城市行銷-以新竹市影片行銷為例 https://reurl.cc/Xk2NnE 

影片：彰化市微電影 『愛。在彰化』https://reurl.cc/odm6e3 

影片：【回家的詩】彰化縣政府觀光行銷短片 https://www.youtube.com/watch?v=14aoImBGpv8 

環境的永

續發展 

口罩用完 

去哪裡？ 

新冠疫情爆發後，防疫期間已養成戴口罩習慣，成為新的生活常態。人類用口罩保護自己，大量

的製造供應了眾多市場需求，卻把戴過的口罩隨手丟棄，不少國家都已經在海底下發現口罩廢棄物，

這些口罩對海中生物已經產生極大危害，成為海洋生物的新危機。到底這些髒污的口罩該如何處理才

不會造成環境汙染？ 

*閱讀文章：全球每月丟棄 2千億個口罩，塑膠汙染問題迫在眉睫 https://reurl.cc/WLzgrk 

*閱讀文章：法新創回收醫療口罩 消毒打碎再生塑料 https://reurl.cc/k092E9 

*影片：廢棄口罩變海中垃圾 防疫新汙染! 單元 2｜真相急先鋒 https://reurl.cc/gmN3Zz 

閱讀文章：囗罩不能分解 - 環境污染新垃圾 https://reurl.cc/ldpOd6 

閱讀文章：5500 噸廢棄口罩流向何處？後疫情時期為環境留生路 https://reurl.cc/A89lg8 

閱讀文章：口罩也會造成生態浩劫！一個動作讓環境更友善 

https://www.commonhealth.com.tw/article/82906 

閱讀文章：口罩快比水母多 新冠疫情產生的塑膠垃圾快要淹沒海洋、殺死生 https://reurl.cc/A8Xa7Z 

https://lurl.cc/5OM9KF
https://www.youtube.com/watch?v=-7Ka2Tdb3O4
https://reurl.cc/n0p4g2
https://www.cw.com.tw/article/5078555
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https://reurl.cc/WLzgrk
https://reurl.cc/k092E9
https://reurl.cc/gmN3Zz
https://reurl.cc/ldpOd6
https://reurl.cc/A89lg8
https://reurl.cc/A8Xa7Z


閱讀文章：廢棄口罩流入海洋要 450 年才能分解！新創企業靠獨家回收技術救地球

https://reurl.cc/6lXM06 

閱讀文章：全世界每月近 2000億個口罩被丟棄！新冠肺炎衍生殘酷的塑膠汙染問題

https://reurl.cc/GrgvXp 

影片：肺炎疫情：大量廢棄口罩污染海洋 保育團體感震驚 https://reurl.cc/py82Zl 

影片：民眾扔口罩手套變海洋垃圾 數量驚人 https://reurl.cc/v1GAxl 

這個還可以

用，給你。 

人類正處於最好的時代，也是最糟的時代，物質欲望遠大於需求，因應需求生產便寧多勿匱，原

來以資源稀少為前提的經濟社會，現正造成物質過剩的結果。許多資源隨手可得，便利性對地球造成

破壞，如何在這便利時代下珍惜手上資源，運用我們的智慧與創意找到一線生機呢? 

*閱讀文章：稀少與過剩，問題與機會 https://opinion.cw.com.tw/blog/profile/60/article/878 

*閱讀文章：把廢物變美了！這家企業如何利用循環經濟，改變垃圾的命運？https://reurl.cc/N6Og0n 

* 影 片 ：【 循 環 經 濟 】 01. 什 麼 是 循 環 經 濟 ？ 15 個 回 收 寶 特 瓶 就 能 做 一 件 新 衣 服 ！

https://reurl.cc/Q3NgZq 

*影片：扭轉人生！靠獲取"二手物資"形成產業鏈 https://reurl.cc/py82rx 

閱讀文章：「快時尚」對世界的巨大衝擊 https://kknews.cc/zh-tw/news/oeq8v2m.html 

閱讀文章：如何活用過剩資源、激發經濟效益？共享經濟是解方！https://reurl.cc/gmN3Dz 

閱讀文章：你以為循環經濟就只是「回收再利用」嗎？這些商業模式讓你大開眼界！ 

https://csrone.com/news/5227 

閱讀文章：正在崛起的全球二手經濟市場 https://www.youtube.com/watch?v=xGF3ObOBbac 

閱讀文章：全球二手經濟走紅怎麼回事？全球二手經濟走紅原因是什麼？https://reurl.cc/ldn27d 

閱讀文章：不斷走紅的二手經濟：優惠實用節能環保備受歡迎 https://kknews.cc/news/2yxqgae.html 

書目；快時尚 慢消費：正視平價時尚背後的浪費、剝削和不環保，學習穿出自我風格而不平庸 
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